Alpinisticka skola - Uskrsnji vikend
29 Ozujak 2016

Subota 26.03.2016., 4. vikend alpinisticke Skole. Mjesto radnje, Sitho Gornje, padine iza
vodospreme. Tema, popustanje konopa prema drugom penjacu iz autobloka na sidristu.

Ujutro u 8:00 dozivanje na mobitel, namusilo se nebo, s moje balature Sitno je skroz
crno. Nakraju smo ipak gore i u lokalnoj birtiji ¢ekamo da sitna rosulja prestane. Gazda otvara
za poznate musterije, pa ¢ekamo. Konacno kreéemo, rosulja se rasprsila, nesto puse, i dok je
teorijski dio gotov stijene su suhe.

Cetiri su nagina popustanja konopca iz autobloka. Povladenjem rukom karabinera u
autobloku, tzv. “pumpanjem” karabinera amo tamo, da bi uz pomo¢ trenja konop popustali u
milimeterskim koracima, ka¢enjem drugog karabinera u spravicu za osiguranje, te sistemom
poluge ru¢no oslobadanje konopca u spravici. To je tehnika koja lomi prste i daje sumnijive
rezultate nakon prvih pokusaja. Zadnje dvije tehnike popustanja konopca su potezanjem
spravice uz pomoc¢ gurtne vezane na spravicu za osiguranje, a preko redirekcije zaka¢ene na
prvog penjaca. Gurtna se veze “kaubojcem?”, ili direktno na spravicu, ili na karabiner autobloka,
a prvi penja¢ svojom masom omoguéava povlaéenje spravice ili karabinera autobloka, $to
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izaziva popustanje konopa prema drugom penjacu.
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